
小さな一歩が、

きっと、誰かの未来に

つながる。

AORIN PROJECT 2026

学生の「やってみたい！」を応援しています！

私たちはこんなことに挑戦しています！

私たちは東通村の特産品であるそばの担い手不足解消と魅力発信を目指し、
そば打ち体験やガレットなどの新レシピ開発に挑戦しています！

東通村のそば文化や現状について知るため、
まずは現地をよく知るためのフィールドワー
クや関係者へのヒアリングに向けた準備を進
めています。今後は地域住民の方を講師に招
いたそば打ち体験や、そば粉を使った新しい
レシピの考案を本格的に始動していく予定で
す！

ここまで進みました！

まだ本格的な実践やイベント自体はこれから
ですが、事前準備や計画を進める中で、東通
村のそばが地域の大切な食文化として長く受
け継がれてきたことの重みを実感していま
す。今後は実際に体験やレシピ開発を行う中
で、村の皆さんとの交流を通してたくさんの
発見や学びを得られるのがとても楽しみで
す！

やってみて分かったこと、
感じたこと

今後は、地域住民の方を講師にお招きした「そ
ば打ち体験会」を開催し、子どもたちと一緒に
そばへの理解を深めます。さらに、そば粉を活
用したガレットなどの新しいスイーツ・料理の
レシピ開発を行い、秋には親子向けの料理体験
会を開催する予定です！

これからやります！

学生の声

プロジェクトメンバー

東通村のそばの魅力をたくさんの人に届けられるよう頑張ります！
イベントを見かけたらぜひ気軽に声をかけてくださいね！

みんなに一言！
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2026 あおりんNOW!
あおりんプロジェクト 中間報告

プロジェクト名

ひがしどおりむらそば拡散プロジェクト

社会学部4年　沼澤幸織彩（田名部）
総合経営学部4年　工藤静々流（黒石）
社会学部3年　浅野功聖（大湊）
社会学部3年　佐々木瑠希（むつ工業）
総合経営学部3年　磯川蓮治（大間）
総合経営学部3年　工藤俊輔（六ケ所）
総合経営学部3年　布施天歌（田名部）

東通村について勉強中
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