
              

  

 

     

 

 

 

 

 

9月 9日は救急の日～青大構内のＡＥＤ・担架・車椅子の設置場所についてお知らせします～ 

  皆さんは大学構内の救急用品について「どこに、何が」あるのか知っていますか。 

普段の学校生活では見過ごしてしまうかもしれませんが、もし、授業や部活動中に自分が身近な人の救急

処置をすることになったら！この夏季休業中に行われた「救急法」の授業でも、その場所を正確に答えら

れた学生はいなかったそうです。 

「誰かが何とかしてくれる 

だろう」という気持ちでは 

なく、率先して救急処置が 

できる準備が必要です。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月は「頭痛・だるい・やる気が出ない」など、はっきりした病名はないものの、夏の疲れが出てくる

頃です。青大生の皆さんは、この長い夏休み中、起床や就寝時間が不規則に 

なりませんでしたか？また、食事がわりに冷たい飲食物を摂りすぎたり、 

食事時間が大幅にずれ
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ことは「胃腸の不調」の原因です。この様々な 

不調を治すには、受診や服薬よりも「起床・就寝時間」と「食事時間・内容」を 

元に戻すことです。後期のスタートとともに「睡眠と食事」を見直してみましょう。 

青 大 保 健 室 

2024年 9月 （第 5号） 

正徳館 1階 

ＡＥＤ:事務室カウンター上 

7号館 1階  

ＡＥＤ・担架：保健室前 壁面 

車椅子：保健室内 

1号館 1階 

ＡＥＤ:事務局カウンター 

5号館 1階 

ＡＥＤ:キャリア支援課室内 

車椅子:キャリア支援課入口外 

            右側 

4号館 2階 

ＡＥＤ：山田高校通信制 職員室前カウンター 

6号館 2階 

ＡＥＤ:記念ホール入口 分別ごみ箱左側 

車椅子・担架（ストレッチャー式）：621教室 

 

3 号館   

1階 担架（ストレッチャー式）：国際交流センター室内 

東側 担架（ストレッチャー式）：2階 階段踊り場  

西側 電動式車椅子昇降機：1～2 階 階段  

ワンポイントアドバイス 

ＡＥＤは、メーカーによって 

   外形は異なりますが 

「パットを貼る→音声ガイダン

スに従って操作」は同じです 


