
氏名 齋藤 直人 （SAITOH Naohito）  
所属 社会学部社会学科  
職名 教授  
生年月日 1958 年 6 月 25 日  
[履歴]  
[学歴]  
 1981 年 3 月 日本体育大学体育学部体育学科卒業  
 [学位]  
 体育学士  
 [職歴]  
 1981 年 8 月~12 月 弘前工業高校非常勤  
 1985 年 4 月~1987 年 3 月 弘前中央高校非常勤  
 1987 年 4 月~1990 年 3 月 青森山田高校教諭  
 1990 年 4 月~1993 年 3 月 青森大学講師  
 1993 年 5 月~2007 年 3 月 青森大学助教授  
 2007 年 4 月~ 青森大学准教授  
 2012 年 4 月~ 青森大学教授・学生部長  

2017 年  4 月~学生部長・学生支援センター運営委員・ハラスメント委員会委員長  
 [所属学会]  
 日本体育学会、全国大学体育連合  
[教育活動]  
[担当科目]  
 体育実技・レクリエーション指導法・体育実習（球技）・体育方法学（球技）  
スポーツマネージメント論・シーズンスポーツ A,B  

 [教育指導に関する特記事項]  
１，競技方法を簡略化することにより各種目への導入を容易くし、初心者が早く興味を  
持てる様にした。結果欠席が減った。  
2，少人数でチームを作らせリーグ戦形式を各種目に取り入れた 。結果欠席が減った。  
3, 競技を通じてリーグ戦での順位決定や入れ替え戦の方法を学ぶ。  
4, 授業外で各運動部のトレーニングやリハビリ相談をしたところ、年々増えている。  
[研究活動]  
1,球技種目のオフシーズンにおけるトレーニング方法と効果について。  
[研究テーマ]  
1,球技種目のトレーニング  
2,初心者への指導法  
[その他の活動]  



 [公開講座、講演、セミナー]  
 １，「軽スポーツを楽しむ」オープンカレッジ  
 ２，高校生バレーボール練習会の開催  
 ３，「中学生バレーボール教室」 むつ市バレーボール協会  
 ４，「高校バレーボール教室」 八戸市バレーボール協会  
 ５，春高バレー決勝 ＴＶ解説  
[学内各種委員]  
１.学生委員会  

２.ハラスメント委員会  
３.学生支援センター  
４.中央委員会副会長   

 [学外各種委員]  
1,青森県バレーボール協会強化担当副会長  
2,青森県体育協会評議員  
3,青森県大学バレーボール連盟理事長  
「課外活動」 バレーボール部監督  
 １.平成１８年度東北地区大学総体 優勝  
 ２.平成１８年～２０年青森県一般６人制選手権 優勝  
３.平成５年～平成２２年 東北大学１部リーグ所属  
４.平成５年～平成２１年 青森県大学選手権 優勝  
５.平成２６年東北大学１部リーグ復帰  

 


