
薬膳メニュー
1 回目

テーマ：寒さに負けない、冷え症対策！
メニュー

1. ラムの香味焼き

2. カボチャと小豆のポタージュ

3. 入浴剤

２回目
    テーマ：晩秋の生活習慣病

～冬ごもりの前に薬膳で生活習慣を見直しませんか？～
メニュー

1. 糖尿病：「山芋と生姜のおかゆ」   （血糖を下げ、体を温める）

2. 高血圧：「トマトとセロリのサラダ（バジル風味）」

（気を鎮め、降圧作用を助ける）

3. 神経痛：「黒豆とニラのスープ」

（冷えと湿気を除き、痛みを緩和する）

３回目
テーマ：コロナよさらば。新年は希望を持とう！

         不老長寿を願って、お屠蘇を造ろう！

メニュー

1. 屠蘇散

2. 鶏のあったか鍋

（2回目開講予定の咳、風邪の諸症状シリーズ再挑戦！）



開催時期 ： １回目 １０月３０日(土曜日）

２回目 １１月２１日(日曜日）

３回目 １２月１２日(日曜日）

時  間 ：午後1時〜３時

場  所 ：本館 調理実習室

募集人数 ：５名（定員になり次第締切ります）

参加費 ：3,500円/1回

ただし、3回全て参加の場合には10,000円/３回分
（参加費は、当日お支払いただきます。）

なお、開催については感染防止対策を講じて実施いたしますが、市内の新型コロナウイルス感染状況に

より開催可否を検討する場合があることをご承知ください。その場合には事前にご連絡します。なお、

中止の場合には全額返金致します。

－講座内容－

１回目  テーマ：寒さに負けない、冷え症対策！

1. ラムの香味焼き

2. カボチャと小豆のポタージュ

3. 入浴剤

２回目 テーマ：晩秋の生活習慣病
～冬ごもりの前に薬膳で生活習慣を見直しませんか？～

メニュー

１．糖尿病：「山芋と生姜のおかゆ」 血糖を下げ、体を温める

２．高血圧：「トマトとセロリのサラダ（バジル風味）」 気を鎮め、降圧作用を助ける

３．神経痛：「黒豆とニラのスープ」 冷えと湿気を除き、痛みを緩和する

３回目 テーマ：コロナよさらば。新年は希望を持とう！

         不老長寿を願って、お屠蘇を造ろう！

メニュー

  １．屠蘇散

  ２．鶏のあったか鍋

問い合わせ・申込窓口
青森大学事務局

〒030-0943 青森県青森市幸畑 2-3-1 TEL: 017-738-2001 FAX: 017-738-0143
mail: jin.kawamura@aomori-u.ac.jp  

―――――――――――――――――切り取り―――――――――――――――――――――

事前予約票
希望講座

（希望講座に○） １回目 ２回目 ３日目 全部

氏名

住所 〒

連絡先電話番号

電子メール


