青森大学 新型コロナウイルス感染防止対策　健康チェックシート(在学生用)
学部　　　　　　　　　　　学籍番号　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　出身地
毎日、体温を記載し、症状がある項目には、✔を入れて下さい。

	
	健康チェック　かぜ症状の有無
	行動記録

	月日
	体温℃
	咳
	倦怠感
	咽頭痛
	息苦しさ
	感染地区でのイベント参加の有無*1

	記入例
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*1： 高度感染地区： 東京都、北海道、愛知県、大阪府、兵庫県、神奈川県、埼玉県、千葉県、及び、海外の感染者多発地域（中国、欧州各国、米国、韓国、イラン等）。
    イベント： ３つの“密”が起こりうるパーティー、映画館、音楽ライブ、旅行など
*2： ３つの密： 密閉空間であり換気が悪い、近距離での会話や発声がある、手の届く距離に　多くの人がいる（電車、飛行機、映画館など）。
